
❏세심권역농어촌인성학교 체험프로그램

구분 체험명 소요
시간

운영일시
운영방법 기본인원 참가비

(1인) 장소 체험내용

전통음식

무지개떡
케이크만들기 약 30분

동절기 제외
40명 10,000원 다목적

마당
흰쌀가루에 자색고구마, 단호박, 
백년초, 쑥(천연가루)을 섞어서 
찌는 과정단체 예약제

약과 만들기 약 60분
년중 가능

40명 10,000원 음식
체험관

밀가루 반죽을 해서 모양을 
만들고 기름에 튀겨 조청 
등을 만드는과정 단체 예약제

삼색손칼국수 약 60분

년중 가능

40명 10,000원 음식
체험관

밀가루(백년초,호박,녹차)를 
반죽하여 밀대로 밀고
썰어서 계절채소를 넣고 
육수를 끓인다
(밥과 반찬 3가지 제공)단체 예약제

약밥 만들기 1시간 단체 예약제 40명 10,000원　 음식
체험관　

찹쌀에 대추고, 계피가루, 
참기름, 설탕, 견과류를 넣고 
찐다　

사계절음식체험
봄   - 화전, 삼색절편 만들기,만두 만들기, 약과 만들기,호두강정 만들기
여름 - 비빔밥, 송편, 옥수수쪄먹기, 약밥
가을 - 국화전 수수부꾸미, 도토리묵
겨울 - 김치, 고추장, 팦죽, 다식, 삼색강정, 유과만들기

※연중
두부만들기, 약과, 호두강정, 도토리묵, 손칼국수, 만두, 고추장, 식혜만들기 등 맞춤형으로 체험가능 

전통문화

예절, 다도 1시간
년중 가능

40명 10,000원 전통
예절관

전통예절과 다도예절배움
(녹차와 다식)단체 예약제

짚풀공예 1시간
년중 가능

40명 5,000원 교육관
강의실/정자

짚풀로 선조들의 제혜을 
배우는 마당 계란 꾸러미, 
바구니, 새끼꼬기단체 예약제

민화 60분 예약 40명 10,000원 교육관/
강의실 부채, 액자, 가방, 거울 등　

꽃마차 타고
마을탐방 -

년중 가능
40명 5,000원 마을내

500년역사 독락당, 
옥산서원을 꽃마차 타고 
역사탐방~ 사진촬영도 가능예약 

전통놀이

손수건꽃물들
40분 예약 40명 5,000원 교육관/

정자

자연야생화와 천연염색 
재료를 가지고
나만의 손수건 만들기　천연염색

굴렁쇠 굴리기

- - - 무료 다목적
마당투호 던지기

널뛰기

역사마을
활용

프로그램

영화감상 - 4월~11월중 선착순 상담 섬태야외
공연장

물놀이 - 여름 선착순 무료 관어대 회재선생의 물고기와 
대화하던 곳

숙박체험
(1박2일) - 연중 선착순

예약제 실비
교육관/
한옥테마
체험장

전통예절, 국악체험, 
한옥체험, 약과만들기, 
생태체험, 야간 길놀이, 
탑돌이 마을탐방,식혜만들기

▶ 세심권역 농어촌인성학교에서는 체험 현장에 간호사 배치함으로 안전에 최선을다하고 있습니다,
♬ 식사는 기본김치외12가지,고디국,밥 후식으로는 절편,조청,식혜,과일2서비스




